
Die Val Trupchun gilt als Eldorado für Tierbeobachter.  
Hier tummeln sich zahlreiche Rothirsche, Steinböcke,  
Gämsen und Murmeltiere. Wer Glück hat, kann auch  
Bartgeier und Steinadler bewundern. 

Doch nicht nur Tierfreunde kommen hier auf ihre  
Kosten. Die Val Trupchun beherbergt eine ausgesprochen  
artenreiche Pflanzenwelt. Dies auch dank der Geologie,  
die beispielsweise bei der Alp Purcher mit eindrücklichen  
Gesteinsfalten die Entstehung der Alpen veranschaulicht.

Wir begehen die Val Trupchun auf zwei unterschied- 
lichen Routen. Im Anstieg folgen wir in der Regel dem  
Talweg, auf dem Rückweg nehmen wir den Höhenweg  
durch den artenreichen alpinen Mischwald.

Von Mitte September bis anfangs Oktober bieten wir  
diese Exkursion jeweils auch am Freitag an. 

Informationen zur Tagesexkursion Val Trupchun

Treffpunkt
8.50 Uhr oberster Parkplatz beim Restaurant Prasüras,  
Bushaltestelle S-chanf Parc Naziunal

Hinfahrt 
Express Parc Naziunel: Ab Bahnhof S-chanf oder Zuoz  
www.alpintrans.ch / +41 (0)81 854 14 14 oder 
Engadinbus: Ab S-chanf, Chesa cumünela oder Bahnhof Zuoz
www.engadinbus.ch / +41 (0)81 837 95 95 
PW: Von S-chanf bis zum Parkplatz Prasüras (eingangs  
Val Trupchun). Ab dort besteht ein Fahrverbot.

Dauer
6 – 7 Stunden inklusive Mittagsrast, Höhendifferenz: 400 m  
Auf- und Abstieg, Wanderdistanz: 14 km

Rückfahrt 
Wie Hinfahrt – bitte benutzen Sie den öffentlichen Verkehr.

Donnerstag: Val Trupchun – 
Hirscharena der Alpen

Dienstag: Margunet – 
Aussichtskanzel am Ofenpass

Informationen zur Tagesexkursion Margunet

Treffpunkt
8.45 Uhr, Parkplatz P8 (Postautohaltestelle Ofenpasslinie)

Hinfahrt 
Postauto: ab Zernez oder Müstair, Auskunft +41 (0)58 341 34 91 
PW: bis Parkplatz P8, Anzahl Parkplätze beschränkt

Dauer
6–7 Stunden inklusive Mittagsrast
Höhendifferenz: 450 m Auf- und Abstieg,  
Wanderdistanz: 7 km

Rückfahrt 
Postauto: ab Il Fuorn/P6 oder Stabelchod/P8 Richtung  
Zernez/Müstair

Bitte benutzen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel.
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Die Exkursion führt uns durch typische Bergföhrenwälder zur 
Alp Stabelchod – einer der weltweit am besten erforschten Wei-
den. Weiter geht‘s zum Rastplatz in der hinteren Val da Stabel-
chod, wo wir die Felshöhle erspähen, in der von 1991 bis 2007 
Bartgeier ausgesetzt wurden. Zwischen Edelweiss und Enzian 
steigen wir hinauf zum überwältigenden Aussichtspunkt Margu-
net. Dort halten wir Mittagsrast und können Alpendohlen oder 
mit etwas Glück Gämsen, Hirsche oder Bartgeier beobachten.

Beim Abstieg in die Val dal Botsch erleben wir den Übergang 
von den alpinen Matten in den Bergföhrenwald. Murgänge 
zeugen von der Erosionskraft, welche diese Landschaft prägt. 2500
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Schau mir in die Augen ...
Unsere Guides ermöglichen  
Ihnen einzigartige Erlebnisse im  
Schweizerischen Nationalpark



Daten
Von Mitte Juni bis Mitte Oktober, genaue Daten unter  
www.nationalpark.ch/exkursionen

Anmeldung
Im Nationalparkzentrum Zernez, online auf unserer  
Website www.nationalpark.ch oder telefonisch unter  
+41 (0)81 851 41 41, bis 17 Uhr des Vortags

Abmeldung in dringenden Fällen
+41 (0)81 851 41 11 von 8.00 bis 8.30 Uhr
Die Exkursionen werden bei jeder Witterung  
durchgeführt. Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen  
Allfällige Absagen erfolgen telefonisch.

Kosten
Erwachsene CHF 35.–, Kinder bis 16 Jahre CHF 15.–, 
Familien CHF 70.–. Bezahlung im Nationalpark- 
zentrum oder vor Beginn der Exkursion 

Ausrüstung
Wanderschuhe, Regen-, Wind- und Sonnenschutz,  
ausreichende Verpflegung, Feldstecher (Miete  
im Nationalparkzentrum in Zernez oder  
am Treffpunkt für CHF 10.– pro Tag)

Weitere Informationen
Nationalparkzentrum Zernez
Telefon +41 (0)81 851 41 41 
www.nationalpark.ch
info@nationalpark.ch

Infos zu den geführten Tages
exkursionen Margunet und Trupchun

Natur(g)WUNDER
Unsere Kinder- und Familienexkursion bieten wir von Anfang 
Juli bis Mitte August jeweils am Mittwochvormittag an. Nebst 
der Wahrnehmung der Natur mit allen Sinnen ist uns der spiele
rische Zugang zu Pflanzen und Tieren ein besonderes Anliegen. 
Weitere Informationen in unserem Flyer Kinderangebote

Privatexkursionen
Sie möchten einen kompetenten Exkursionsguide ganz für  
sich oder Ihre Gruppe engagieren? Sehr gerne! Das online An-
meldeformular finden Sie auf unserer Website oder direkt unter  
gita.nationalpark.ch. Kosten für eine ganztägige Exkursion:  
chf 380.–

Geführte Exkursionen für Schulklassen
Für Schulklassen bieten wir spezielle pädagogische Exkursio-
nen an. Diese dauern in der Regel einen ganzen Tag. Anmeldung 
online unter: gita.nationalpark.ch. Kosten für eine ganztägige 
Exkursion: chf 380.–
Weitere Informationen unter www.nationalpark.ch >  
Besuchen > Schulen 

Szenische Zeitreise
Unter dem Titel Schöngeist – Pionier – und Furie bieten wir 
speziell für historisch Interessierte an ausgewählten Daten eine 
inszenierte Zeitreise an. Erleben Sie eine einzigartige Wanderung 
vom Bahnhof Zernez bis zur Grenze des Schweizerischen Natio
nalparks. Unterwegs begegnen Ihnen verschiedene Zeitzeugen, 
die aus ihrem Leben und Wirken erzählen.
Weitere Informationen und Durchführungsdaten auf unserer 
Website oder im Flyer Veranstaltungskalender

Lernen Sie den Schweizerischen 
Nationalpark auf einer geführten 
Exkursion kennen. Die kompe-
tente Begleitung, der unterhalt- 
same Austausch und ein Viel-
faches an aufmerksamen Augen 
garantieren einen abwechslungs-
reichen Tag und ein unvergess-
liches Naturerlebnis.

Wie ist die Nationalparkidee eigentlich entstanden und was  
sind die Besonderheiten des Schweizerischen Nationalparks? 
Was verstehen wir unter Prozessschutz und wo können Sie  
das konkret in der Natur sehen?

Unsere rund zweistündige Schnuppertour ist speziell für  
Nationalparkeinsteiger konzipiert, die sich in kurzer Zeit  
über den ältesten Nationalpark der Alpen und seine An- 
gebote informieren möchten. Sie bietet keinerlei tech- 
nische Schwierigkeiten.

Allegra! Montag: Schnuppertour Il Fuorn Weitere Exkursionsangebote
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Informationen zur Schnuppertour

Daten
Montags während der Hochsaison im Sommer und Herbst, 
genaue Daten unter www.nationalpark.ch

Treffpunkt 
13.45 Uhr beim Infomobil neben der Postautohaltestelle  
Il Fuorn/P6 (Ofenpasslinie)

Hinfahrt
Postauto ab Zernez/Müstair, Auskunft +41 (0)58 341 34 91
PW: bis Il Fuorn/P6, Anzahl Parkplätze beschränkt

Dauer 
2 Stunden, Höhendifferenz: 150 m, Wanderdistanz: 3 km

Rückfahrt
Postauto: ab Stabelchod/P8

Anmeldung 
Im Nationalparkzentrum Zernez, auf www.nationalpark.ch  
oder telefonisch unter +41 (0)81 851 41 41 bis 17 Uhr  
des Vortags. Für Kurzentschlossene bis spätestens  
11 Uhr des Durchführungstags

Kosten
Erwachsene CHF 15.–, Kinder bis 16 Jahre CHF 10.–, 
Familien CHF 30.–

Ausrüstung 
Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, ev. Feldstecher

Leitung 
Exkursionsguide Schweizerischer Nationalpark

#
#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

Z e r n e z

S u s c h

L a v i n
G u a r d a A r d e z

S c u o l

S - c h a r l

Ts c h i e r v

B r a i l

S - c h a n f

P r a s ü r a s

M a c u n

P a s s d a l F u o r n
B u f f a l o r a

I l F u o r n

O v a S p i n

V a l T r u

p
c

h
u

n

V a l
M

i n g è r

P i z Q u a t t e r v a l s
3 1 6 5 m

P i z d ' E s a n

P i z N u n a

P i z F o r a z

P i z P i s o c
3 1 7 4 m

P i z L i s c h a n a

P i z D a i n t
2 9 6 8 m

V a l M ü s t a i r

L
a

g
o

d
i

L
i

v
i

g
n

o

S
p

ö
l

I n
n

I n n

M u n t l a S c h e r a

E
n

g
i a

d
i n

'
O

t a

P i z S a r s u r a

P i z L a s c h a d u r e l l a

P i z P l a v n a
D a d a i n t

P i z N a i rV
a

l
C

l
u

o
z

z
a

E n g i a d i n a B a s s a

F t a n

 4 km N

1

2

3 1

2

3

Schnuppertour (2 h)

Margunet (6 - 7 h)

Val Trupchun (6 - 7 h)

4

4
Natur(g)WUNDER (3,5 h)
Szenische Zeitreise (4 h)

!

!

!

!

!

!

!

Il Fuorn

Margunet

D ö s s o t

G o d  d a l  F u o r n

G o d  V a l  B r ü n a

G o d  M a r g u n e t

G o d  d a  
S t a b e l c h o d

V
a

l
d

a
S

t a
b

e
l c

h
o

d

V
a

l
d

a
l

B
o

t s
c

h

Stabelchod

L ing ia  Lung ia

God da 
Chamuotschs

God da Simi

Murteras da 
Stabelchod

Val da Truois

Ova dal Fuorn

2280

2037

23392070

2074

1794

1876

1885
1907

2051

2140

2071

2091

1957

 500 m N

Treffpunkt P6

Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer kurzen Schnupper-
tour oder unterschiedlichen Tagesexkursionen zu wählen.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen unterwegs zu sein!


