‘Jr Sport Gurlaina Scuol

Eishockeytraining im Engadin

Eishalle Gurlaina




Ein rundes Angebot

Eishalle

Lage: In Scuol auf 1’200 mi.M,, herrliche Natur-
landschaft, absolut ruhige Lage. Nutzung: Ganz-
jahrig, zu festgelegten Zeiten nebst Eishockey z.B.
fur Eislauf offen. Vermietung stunden-, tage- oder
wochenweise. Optimale Infrastruktur fiir grosse
Events. Klima: Vollklimatisiert, Lufttemperatur 7 bis
10°C. Kapazitat: Eisflache 7800m?, Tribline mit
360 Sitz- und Stehplatzen.

Rahmenangebot: Dorfzentrum in 10 Min. Reich-
weite (Auto/zu Fuss). Nebst Unterkunfts-, Ein-
kaufs- und Ausgehangeboten befinden sich dort ein
Frei- und ein Hallenbad und das 5°500m? grosse
Wellnessbad Bogn Engiadina.

Syntetic Ice

In unserer 65 m? grossen Syntetic-lce Shooting-
Range sind effiziente Off-Ice-Trainings nach neues-
ten Erkenntnissen moglich. Sie ist sowohl fiir Profi-
als auch fiir Nachwuchsspieler dusserst geeignet.
Die primaren Trainingsziele sind das Schusstraining,
das Stocktechniktraining und das Torhiitertraining.
Die Flache hat die ideale Grosse, damit das Schuss-
training nicht statisch durchgefiihrt werden muss.
Sowohl Schiisse aus vollem Lauf als auch Direkt-
schiisse kdnnen spielgerecht trainiert werden.

Kraftraum

Der helle, renovierte Kraftraum ist einfach und
nach den neusten Trainingsmethoden eingerichtet.

Top-Infrastruktur fiir alle Bediirfnisse

Auf zwei Etagen ist ein differenziertes und abwechs-
lungsreiches Kraft-/Aufwarmtraining méglich: Funk-
tionelles Training mit Eigenkdrpergewicht, Hanteln
und Hilfsmitteln, Fitnesstraining an konventionellen
Kraftgeraten sowie Langhanteltraining sind moglich.
Fir Aufwarm- oder Ausdauertraining stehen
Spinning-Bikes und ein Laufband zur Verfiigung.




Restaurant / Theorieraum

Unser Restaurant bietet Platz fiir ca. 180 Personen.
In der Restaurantkiiche kann selber gekocht oder
eine Bewirtschaftung durch einen Catering orga-
nisiert werden. Wahrend der Offnungszeiten der
Eishalle wird ein Kiosk betrieben. Dieser ist auch fur
Privat- oder Firmenfeste buchbar.

Der Theorie-/Schulungsraum ist mit den neuesten
technischen Geraten wie Beamer, Hellraumpro-
jektor, DVD- und TV-Satellit-Anlage ausgestattet.

Dieser Raum kann fiir Schulungen, Theorien,
Prasentationen und Versammlungen mit bis zu 40
Personen auch separat gebucht werden.

Aussenanlagen

Direkt neben der Eishalle befinden sich weitere Sport-Infrastrukturen sowie ein Camping-
platz. Die kurzen Wege ermdéglichen somit einen effizienten Trainingsplan.

Fussballplatz, Rasen / Finnenbahn, 400m / 4 Tennisplatze, Sand / zahlreiche Laufstrecken,
Mountainbiketrails und Wanderwege

Bilder: Marco Ritzmann, Dominik Tauber



Aktiv in der Region

Kontakt Detail Partner
Sportanlage Trii Sommer: Ein 25-Meter-Becken, Bei gleichzeitiger
Via da Trii 394A ein Nichtschwimmer- und Klein- Benutzung der
7550 Scuol kinderbecken, 24 °C. Grosser Eishalle gratis
Tel. +41 8186126 06 Kinderspielplatz, Feuerstelle,

www.sporttrii.ch Beach-Volleyball, Minigolf, Tisch-

tennis, Badminton, Sommereis-
stock und Fussball

Winter: eine Kunst- und eine
Natureisbahn fir Curling, Eislauf
und Eishockey

Hallenbad Quadras Ein 25-Meter-Becken und ein Bei gleichzeitiger
Bagnera Nichtschwimmerbecken, 28 °C. Benutzung der
7550 Scuol Zahlreiche Spiel- und Trainings- Eishalle gratis

Tel. +41 8186126 08 gerate.Das Hallenbad kann auch

www.badquadras.ch gemietet werden.

Bogn Engiadina 5’500m? grosses Wellnessbad Verglinstigter

Via dals Bogns 323 mit Bader- und Saunalandschaft Eintritt bei gleich-
7550 Scuol (innen und aussen), zahlreiche zeitiger Benutzung
Tel. +41 8186126 00 Wellnessanwendungen und der Eishalle
www.bognengiadina.ch Rémisch-Irisches Bad

Bergbahnen Scuol Sommer: Wandern, Biken (auch

Via da Ftan 495 Single trails), Gleitschirm, Trotti-

7550 Scuol nett / Winter: 80 Pistenkilometer

Tel. +41 8186114 14 auf 1’250 — 2’785 mii.M. und
www.bergbahnen-scuol.ch 13 Bahnen und Lifte

Gaste-Information Scuol Alles Wissenswerte rund um die

Stradun 403a Region

7550 Scuol
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