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Einfach nachhaltige Ferien
Die Ferienregionen Engadin Scuol 
Zernez und Val Müstair setzen auf 
eine nachhaltige Entwicklung. Sie 
wurden als «Nachhaltiges Reiseziel» 
ausgezeichnet und sind damit Teil 
des «Swisstainable»-Programms. 

Mehr Informationen:
engadin.com/nachhaltigkeit
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Die Sommer- und Winterkarten unserer 
Destination sind auch digital verfügbar. 
Auf unserer interaktiven Karte  
maps.engadin.com erhalten Sie alle  
Informationen zu Touren und Ausflugs-
zielen in unseren Ferienregionen Engadin 
Scuol Zernez, Samnaun und Biosfera Val 
Müstair auf einen Blick.

Ihre Vorteile mit der Gästekarte
Ab der ersten Übernachtung in unseren 
Ferienregionen erhalten Sie freie Fahrt  
mit dem öffentlichen Verkehr während 
Ihres Aufenthalts gemäss Gültigkeits- 
bereich Ihrer jeweiligen Gästekarte. Auch 
Ihr Hund fährt im öV und bei den Berg-
bahnen kostenlos mit. Zudem profitieren 
Sie von kostenlosen und vergünstigten 
Ferienerlebnissen. 

Verschenken Sie unvergessliche Erlebnisse 
in unserer Ferienregion. Der Destinations-
gutschein wird an über 300 Einlösestellen im 
Unter- und Oberengadin, Val Müstair und in 
Samnaun als Zahlungsmittel akzeptiert.
Mehr Informationen:

Destinationsgutschein

Weitere Informationen finden Sie unter: 
Engadin Scuol Zernez: engadin.com/gästekarte
Samnaun: samnaun.ch/gästekarte
Biosfera Val Müstair: val-muestair.ch/gästekarte



Der Mountainbike-Klassiker  
am letzten Augustwochenende.
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Allegra e bainvgnü in Engiadina Bassa,  
Samignun e Val Müstair – herzlich willkommen in  
der Ferienregion Engadin Samnaun Val Müstair!

Trai(l)s Vals – hier ist der Name Programm. Unsere drei Haupttäler, viele 
spektakuläre Seitentäler und sogar einige Gipfel warten nur darauf, von 
Ihnen auf zwei Rädern entdeckt zu werden. Über 730 Kilometer signali-
sierte Strecken, naturnahe Trails sowie engagierte Gastgeber*innen  
machen die Ferienregion Engadin Samnaun Val Müstair zu einer der be-
liebtesten Bike-Regionen der Schweiz. Feine Bündner Spezialitäten, die 
artenreiche Natur der Nationalparkregion und die nahtlose öV-Anbindung 
versprechen Ihnen unbeschwerte Bike-Erlebnisse.
Gönnen Sie sich zwischen Ihren Ausfahrten eine Erholungspause: 
Schweizerischer Nationalpark, UNESCO-Welterbe sowie UNESCO-Bio- 
sphärenreservat, romanische Kultur und Sprache, Wellnessen in reinem 
Mineralwasser, zollfreies Einkaufserlebnis und zahlreiche Sportaktivitäten 
in der freien Natur – all das und noch viel mehr gibt es bei uns zu erleben.
 
Auf dieser Seite stellen wir Ihnen einige der schönsten Touren in unserer 
Ferienregion vor, welche alle auch auf der Karte eingezeichnet sind. 
Lassen Sie sich von unseren Vorschlägen inspirieren und erleben Sie die-
jenigen Touren, welche Ihre Ansprüche erfüllen. Weitere Details zu allen 
Touren erhalten Sie über die jeweiligen QR-Codes oder unter:  
maps.engadin.com

Touren-Kategorien:

Bike und E-Mountainbike     Egal ob mit oder ohne elektronische Unter- 
stützung, die Touren für (E-)Mountainbikes bieten atemberaubende Bike- 
Erlebnisse. Primär abseits befestigter Strassen auf naturbelassenen Trails 
locken und fordern Touren unterschiedlichster Schwierigkeitsstufen.

Genussbiken und Familien     Etwas gemütlicher, aber nicht weniger 
erlebnisreich geht es auf den Touren für Genussbiker*innen und Familien 
zu. Relativ einfach zu befahrende Wege und keine allzu steilen Anstiege 
bieten Fahrspass für verschiedene Fahrradtypen.

Road     Harter Strassenbelag und flache Ausdauerpassagen – gepaart 
mit steilen Anstiegen sowie rasanten Abfahrten. Die Road-Touren bieten 
ideale Voraussetzungen für klassische Rennräder.

Gravel     Auf den Gravel-Touren wechseln sich asphaltierte Strassen mit 
unbefestigtem Gelände ab. Damit sind sie bestens geeignet für schnelle 
Fahrten mit dem Gravelbike.

Singletrail-Skala:
Da die Wegabschnitte oft sehr unterschiedlich sind, ist eine einheitliche 
Klassifizierung für Mountainbike-Touren meist nicht möglich. Deshalb 
wird eine Strecke oftmals in mehrere Bereiche unterteilt. Unsere Touren-
klassifizierung richtet sich dabei nach der schwierigsten Passage. Von 
ambitionierten Bikesportler*innen entwickelt, gibt die Singletrail-Skala 
Auskunft darüber, wie anspruchsvoll eine Trail-Passage ist: S0 bis S2 
leicht bis mittel, S3 bis S5 schwer.

Kategorie S0     Singletrail oder Wegabschnitt ohne besondere Schwie-
rigkeiten. Meist Wald- und Wiesenwege auf Naturböden oder Schotter 
– ohne Stufen, Felsen oder Wurzelpassagen.

Kategorie S1     Anspruchsvollere Passagen mit kleineren Hindernissen, 
grundsätzlich im Stehen zu fahren. Fahrtechnische Grundkenntnisse und 
ständige Aufmerksamkeit benötigt.

Kategorie S2     Untergrund oft nicht verfestigt. Grössere Wurzeln, Steine, 
enge Kurven, Stufen und flache Treppen vorhanden. Ständige Bremsbe-
reitschaft, Körperverlagerungen und dosiertes Bremsen werden benötigt.

Kategorie S3     Sehr gute Bike-Beherrschung und ständige Konzentration 
nötig. Verblockte Singletrails mit grösseren Felsbrocken, Wurzelpas-
sagen, hohen Stufen und Spitzkehren. Häufig ist auch mit rutschigem 
Untergrund, Steilheit über 70 % (35°) und losem Geröll zu rechnen.

Kategorie S4     Steile und stark verblockte Singletrails mit grossen Fels-
brocken und anspruchsvollen Wurzelpassagen, dazwischen häufig loses 
Geröll. Häufig enge Spitzkehren und Stufen, bei denen das Kettenblatt 
aufsetzt. Trial-Techniken, Balance und sehr gute Bremstechnik sind abso-
lut notwendig. 
Aufgrund mehrerer steiler, verblockter und nur tragbar passierbarer 
Abschnitte wird die Befahrung mit E-Bikes nicht empfohlen.

Weitere Informationen finden Sie unter:  
engadin.com/singletrail-skala

Reine Singletrails finden Sie auf Trailforks, der Datenbank für viele Moun-
tainbike-Strecken. Weitere Informationen in der entsprechenden App 
oder unter: trailforks.com
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Engadin Radmarathon – Prolog
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5 Pässe, 221 Kilometer und
über 4000 Höhenmeter durch 
die Engadiner Bergwelt.

Deine 
Challenge, jedes Jahr 

im Juli!
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BIKE STORE & TRAILSCHOOL IM VAL MÜSTAIR

Bogn Engiadina Scuol

Geniesse unseren
heissen Stein  

im Restaurant Palatin

V I L L A - P O S T . C H

Book your
Engadin 

Adventure

engadin-adventure.ch

Allgemeine Bemerkungen und Hinweise:
• Das grosse Wegnetz des Kantons Graubünden dient verschiedenen 

Sportarten. So sind ausserhalb des Schweizerischen Nationalparks 
speziell auch Mountainbikende auf den Wanderwegen zugelassen. 
Gegenseitige Rücksichtnahme verhindert Konflikte und schafft für 
beide Seiten ein ungetrübtes Naturerlebnis. Tipp für Biker*innen: Das 
Vorbeifahren sollte frühzeitig per Glocke oder Stimme angekündigt 
werden. Abwärtsfahrende Biker*innen gewähren den aufsteigenden 
den Vortritt.

• Vorsicht: Aufgrund von Wetterwechseln und Niederschlägen können 
sich die Wegverhältnisse rasch ändern und wir bitten Sie um Ver-
ständnis, wenn die Wege nicht sofort begeh- und befahrbar sind.

• Abfälle bitte nicht liegen lassen, sondern mitnehmen und entsorgen – 
unserer schönen Natur zuliebe.

• Mängel an den Wegen oder der Wegweisung können gemeldet wer-
den unter: wegmangel.gr.ch

• Achtung: Im Schweizerischen Nationalpark gilt ein Bikeverbot; alle 
Bestimmungen unter: nationalpark.ch/schutzbestimmungen

Herdenschutzhunde: 
Herdenschutzhunde bewachen Schafherden, um bei einem allfälligen 
Auftauchen eines Raubtiers gewappnet zu sein. Wenn Sie einer Herde 
mit einem Schutzhund begegnen, verhalten Sie sich bitte wie folgt:
• Ruhe bewahren, Herde weitläufig umgehen
• Sich nicht den Hunden nähern und sie streicheln
• Eigene Hunde an die Leine nehmen
• Biker*innen und Jogger*innen: Anhalten und langsam an Herde 

vorbeigehen
• Detaillierte Informationen unter: engadin.com/herdenschutz

Mutterkühe: 
Mutterkühe schützen ihre Kälber – verhalten Sie sich bitte wie folgt:
• Halten Sie Distanz zum Rindvieh und bewahren Sie Ruhe
• Kälber auf keinen Fall berühren
• Hunde an der Leine führen und im Notfall loslassen
• Biker*innen und Jogger*innen: Anhalten und langsam an Herde 

vorbeigehen
• Weitere Informationen unter: engadin.com/mutterkühe

Notfallnummern:   •   Sanität: 144 •   Polizei: 117 
   •   Rega: 1414 •   Feuerwehr: 118
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Etappe 3: Livigno – Zuoz
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Etappe 4: Zuoz – Scuol
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Tour online

Die Region rund um den Schweizerischen Nationalpark ist ein E-MTB 
Paradies. Das Gelände ist weder zu steil noch zu flach und ideal mit 
dem E-Mountainbike zu befahren.

1. Etappe: Die Tour durch das Val S-charl und über den Pass da Costainas 
ins Val Müstair wird geprägt von einer einzigartigen und intakten Natur- 
und Kulturlandschaft entlang des Baches Clemgia und dem Arvenwald 
God da Tamangur.
2. Etappe: Vorbei am Wasserfall als Abfluss des Lai da Rims im Val Vau 
führt der Weg durchs malerische Val Mora hin zum Lago di San Giacomo 
di Fraéle. Über den zweiten Pass der Tour Alpisella geht es hinunter zum 
Lago di Livigno.
3. Etappe: Die Tour über die Forcola di Livigno bietet unterschiedlich 
anspruchsvolle Trails, eine fantastische Aussicht auf den Lago Bianco und 
einen Abstecher ins mondäne St. Moritz. Die letzten Kilometer rollt man 
durch das Oberengadin bis nach Zuoz.

Nationalparkregion –  
E-Mountainbike-Tour

⏰ ◢
◣⟷

24 h 00 min 4340 m
4340 m204,7 km

4

Bike und E-Mountainbike

4. Etappe: Die Schlussetappe führt vom Oberen-
gadin via Zernez durch die charakterstarken Unter-
engadiner Dörfer Susch, Lavin, Guarda, Ardez und 
Ftan nach Scuol. Ein besonders aussichtsreicher 
Abschluss mit Blick über das Tal auf Schloss Tarasp 
und die Unterengadiner Dolomiten.
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All-Mountain Bike-Tour mit viel Tiefenmetern und Panorama.

Die Tour startet von der Talstation der Bergbahnen in Ravaisch. Weiter 
dem Schergenbach entlang bis zur Kirche in Compatsch. Der Naturstras-
se entlang bis zur Alp Trida und weiter zum Viderjoch. Alternativ gelangt 
man auch gemütlich mit der Doppelstockbahn bis zum Alptrider Sattel 
und weiter mit der Flimsattelbahn (N1) zum Viderjoch. Vom Viderjoch 
dem Grenzgrad entlang bis auf die Greitspitze, hier wird man mit einem 
atemberaubendem Weitblick belohnt. Ein flowiger Singletrail führt nun 
via Salaaser Kopf auf rund 8 Kilometern zurück zum Alptrider Sattel. Ein 
Abschnitt, bei dem ab und zu ein wenig technisches Können von Vorteil 
ist. Von hier aus geht es auf dem Duty-Free-Trail wieder runter ins Tal 
nach Samnaun-Laret. Anschliessend gelangt man via Tal-Trail zurück 
nach Samnaun Dorf.

Salaaser Kopf
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Rasante Abfahrt von Motta Naluns nach Sent, Sur En und Scuol. Für 
sportliche Singletrail-Fahrer*innen, welche sich auf holperigen Wegen 
mit Steinen und Wurzeln zurechtfinden.

Die Tour fängt auf Motta Naluns an und führt nach kurzer Zeit über einen 
Singletrail mit kleinen, knackigen Rampen nach Jonvrai. Ab Jonvrai folgt 
ein steiler, steiniger Trail, über den man eine hölzerne Brücke erreicht. 
Nun folgt ein flowiger Singletrail aus der Val Clozza entlang der Bergflan-
ke hinaus bis nach Salez. Anschliessend erwartet einen ein sportiver Trail, 
welcher über Stock und Stein bis nach Vastur führt. Unterhalb von Sent 
bei Chavorgia wartet eine Herausforderung für Spitzkehrenliebhabende. 
Einige Spitzkehren sind so eng angelegt, dass man sie nur durch das 
Versetzen des Hinterrades meistern kann. Der letzte Abschnitt über Sur 
En bis Scuol ist hingegen einfach zu meistern.

Sentiago Loop:  
Motta Naluns – Sent – Sur En – Scuol

⏰ ◢
◣⟷

2 h 30 min 271 m
1138 m21,6 km
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Aussichtsreiche Rundtour am Rande der Silvretta, mit knackigen Sing-
letrails und einfachen, aber langen Aufstiegen.

Die Tour beginnt mit dem Aufstieg von Scuol über Ftan nach Prui. Ab Prui 
führt die Route weiter auf dem Höhenweg zur Bergstation Motta Naluns 
(Vorsicht: zwischen Scuol und Prui Trottinettgegenverkehr). Der nächste 
Anstieg bis zum Beginn des Singletrails beim Speichersee steigt stetig 
und es ist Ausdauer gefragt. Der danach folgende, leicht exponierte 
Singletail weist einige steinige/verblockte Stellen auf, zieht vorbei an der 
Alp Clünas zum Muot da l‘Hom und endet nach flowiger Abfahrt bei der 
Alp Laret. Hier empfiehlt sich zur Stärkung eine Pause im Alprestaurant 
mit Blick auf die Unterengadiner Dolomiten. Auf der Forststrasse führt 
der Weg anschliessend bis Ftan/Ftan Pitschen durch bewachsene Felsen 
und dichte Waldabschnitte. Das letzte Teilstück nach Scuol empfiehlt 
sich je nach technischem Können auf der Aufstiegsstrecke oder auf den 
anspruchsvollen Singletrails der Abfahrt Ftan – Baraigla – Nairs.

Alp Clünas Rundtour

⏰ ◢
◣⟷

6 h 15 min 1478 m
1478 m37,3 km
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Mehr Rennrad? Non è possibile! Steile Rampen im Schweizerischen 
Nationalpark, Temporausch in Aero-Position, Espresso in Livigno, Ge-
genwind an der Forcola di Livigno, Gletscher-Highlight am Berninapass 
und Motivationstraining entlang des Inns.

Von Zernez führt die Route direkt in die erste steile Steigung bis Ova 
Spin. Nach einer kurzen Abfahrt zum Punt la Drossa geht es mit dem 
Shuttlebus durch den Tunnel nach Livigno. Dort folgt zunächst ein rund 
acht Kilometer langer, flacher Abschnitt entlang des Livigno-Stausees, 
bevor die nächste Steigung beginnt.
An der Forcola di Livigno ist oft mit Gegenwind zu rechnen, bevor die 
kurze, schnelle Abfahrt Richtung Berninapass folgt. Auf der Passhöhe 
sind die meisten Höhenmeter geschafft, danach geht es fast nur noch 
bergab. 

Giro Parc Naziunal Svizzer61

© Dominik Täuber© Dominik Täuber
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Engadin Radmarathon-Route60
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13 h 00 min 3792 m
3792 m212,9 km

schwer
Road

Die unverwechselbaren Landschaften des Schweizerischen National-
parks und des Engadins sind die Kulisse für diese reizvollen Rundtou-
ren auf den Spuren des Engadin Radmarathons.

Hobbyfahrer*innen und Radprofis gleichermassen haben die Wahl, ob 
die komplette Runde mit 213 Kilometern und 3790 Metern Höhendiffe-
renz oder eine der kürzeren Runden mit 97 oder 117 Kilometern gefahren 
werden. Dabei sind entsprechend zwei oder vier Pässe jenseits der 
2000-Meter-Marke zu bezwingen.

Prolog: Der Prolog ist der Beginn des Rennwochenendes am Engadin 
Radmarathon. Das Einzelzeitfahren über 7 km und knapp 400 Hm führt 
die Teilnehmenden von Zernez nach Ova Spin am Ofenpass. 
la cuorta: Die Strecke la cuorta führt die Rennteilnehmer*innen von Zer-
nez durch den Tunnel nach Livigno und über die Forcola di Livigno und 
den Berninapass wieder zurück nach Zernez. 
la svizra: Die Strecke führt von Zernez auf den Flüe-
lapass und runter nach Davos. Durch das Landwas-
sertal nach Surava und dann folgt der Aufstieg auf 
den Albulapass. Den krönenden Abschluss bildet 
die Abfahrt nach La Punt, weiter durch das Inntal 
nach Zernez, wo sich das Tor zur National- 
parkregion öffnet.
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Sportliche Genusstour vorbei an malerischen Engadiner Dörfern und 
idyllischer Natur.

Von Vulpera geht es zuerst dem Golfplatz entlang und anschliessend 
über eine alte, schmale Kurpromenade nach Florins. Auf einer Natur-
strasse folgt der Pfad zu den Weilern Chaposch und Valatscha, die mit 
traditionellen Engadinerhäusern aufwarten. Ab Valatscha führt die Route 
durch Lärchenwälder ins wilde Val Plavna. Von da führt eine Forstrasse 
an Schwefelquellen vorbei, runter zum Weiler Fontana. Dann folgt die 
Route einem Meliorationsweg hinauf zur Hochmoorlandschaft, rund um 
den Lai Nair und weiter durch den Wald nach Avrona. Hier befindet sich 
ein kleines Restaurant, das mit einer tollen Aussicht auf Ftan und Sent 
zur Stärkung einlädt. Danach führt die Tour durch den Wald bis nach 
Sparsels. Auf einer rassigen Abfahrt geht es danach zurück nach Vulpera. 
Wer nicht auf den Trails fahren will, kann die Forststrasse nach Vulpera 
nehmen. 

Tarasp: Vulpera – Tarasp –  
Lai Nair – Vulpera53

⏰ ◢
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2 h 30 min 560 m
560 m18,5 km Genussbiken und Familien
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Steile Rampen winden sich von Scuol hinauf zur ehemaligen Bergarbei-
tersiedlung S-charl. Entlang des rauen Kiesbetts der mäandrierenden 
Clemgia führt der Bergweg bis fast zum höchsten Arvenwald Europas, 
dem God da Tamangur.

Gestartet wird in Scuol mit einer kurzen Abfahrt hinunter zum Inn. 
Die Steigung in Richtung S-charl beginnt im Wald mit einigen steilen 
Rampen. Hier ist der Untergrund noch asphaltiert und die Höhenmeter 
schmelzen schnell dahin. Kurz darauf lichtet sich bei Sasstaglià der Wald 
und die Sicht öffnet sich ins Tal hinein. Rechts unten fliesst tief in der 
Schlucht der Fluss Clemgia, dem durch die gewaltige Geröllschlucht, die 
entlang der Nationalparkgrenze verläuft, bis S-charl gefolgt wird. Der 
Untergrund wechselt nun von Asphalt auf Kies – es wird abenteuerlicher. 
Die Strasse schlängelt sich eng und kurvenreich ins Tal hinein und die 
Natur wird immer wilder. Hier ist es so schön, dass die Rückfahrt auf 
derselben Strasse kein Kompromiss ist.

Muntada S-charl70
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Auf der Fahrt hinein ins wilde, sagenumwobene Val Sinestra wechseln 
sich sanfte Steigungen mit steilen Rampen ab. Am hintersten Punkt 
wartet eine kurze, knackige Singletrail-Abfahrt. Talauswärts folgt der 
Rückweg dem Ufer des Inns entlang.

Von Scuol aus geht es direkt los mit einer Steigung in Richtung des be-
nachbarten Dorfes Sent. Von Sent führt die Route links weg ins Seitental 
Val Sinestra. Sanfte Steigungen wechseln sich ab mit steilen Rampen. Der 
Untergrund wechselt schon bald von Asphalt auf Kies. Die Landschaft ist 
abwechslungsreich: Dichter Wald verändert sich zu einer tiefen Schlucht 
und später auf der Alp Patschai zu Alpenwiesen. Nach einer kurzen Ab-
fahrt zur Brücke Punt Crusch steigt die Route nochmals kurz und heftig 
an. Es folgt eine knackige Singletrail-Abfahrt nach Zuort, eine idyllische 
Waldlichtung weitab von Lärm und Hektik. Weiter geht es dem Hang ent-
lang ins Bergdorf Vnà und dann mehrheitlich bergab nach Ramosch. Von 
da führt der Innradweg gemütlich dem Inn entlang zurück nach Scuol.

Runda Sinestra71
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4 h 15 min 1063 m
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Lange und knackige Singletrails prägen diese landschaftlich schöne 
Tour am Scuoler Hausberg. Empfohlen von unserem lokalen Bike-Guide 
Werni Dirren.

Die ersten Höhenmeter mit der Gondelbahn von Scuol auf Motta Naluns 
sind schnell überwunden. Wer Lust und Kraft hat, kann auch über Ftan 
und Prui hochpedalen. Von Motta Naluns aus sind noch rund 300 Hö-
henmeter zu absolvieren. Über die Alp Clünas geht es vorbei am Muot da 
l‘Hom, wo sich ein herrlicher Ausblick auf das Tal eröffnet. Nun folgt ein 
flowiger und langer Singletrail, der sich an einer steilen Flanke entlang-
zieht. Trotz des herrlichen Blicks auf das Schloss Tarasp ist Konzentration 
gefordert, denn es geht an scharfen Felszacken vorbei und teils über 
knackige Blockpassagen. Auf der Alp Laret kann man sich stärken und 
erholen. Danach führen verschiedene Singletrail-Varianten nach Ftan. 
Wer Spitzkehren mag, kann auf Singletrails bis zum Inn hinunterkurven. 
Am Fluss entlang geht es dann zurück nach Scuol.

Supertrail Ride in Scuol –  
Wernis Geheimtipp!

⏰ ◢
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3 h 45 min 576 m
1449 m25,4 km

22

Bike und E-Mountainbike

© Filip Zuan© Filip Zuan

S2

m

2500

2000

1500

1000

252015105km

Tour online

Aussichtsreiche alpine Biketour über die Fuorcla Champatsch bis ins 
Val Sinestra.

Nach der gemütlichen Fahrt mit der Gondelbahn Motta Naluns geht 
es los in Richtung Chamonna Naluns. An der ersten Kreuzung vor dem 
Speichersee geht es dann rechts aufwärts auf einer kurvenreichen 
Strecke bis zur Fuorcla Champatsch. Ist man einmal oben angekommen, 
eröffnet sich eine atemberaubende Aussicht auf die Engadiner Bergwelt. 
Umgeben von den Bergen Piz Champatsch, Piz Tasna sowie Piz Tschütta 
geht es nun auf einem Singletrail abwärts durch das Val Laver bis zur Alp 
Prà San Flurin – alpiner geht es nicht. Auf dem Singletrail geht es ab da 
weiter bergab zum Hof Zuort und weiter Richtung Val Sinestra. Dort führt 
der Weg am imposanten, ehemaligen Kurhaus und heutigen Hotel Val 
Sinestra vorbei bis nach Sent, bevor man wieder in Scuol angelangt.

Motta Naluns – Fuorcla Champatsch – 
Val Sinestra

⏰ ◢
◣⟷

4 h 00 min 783 m
1690 m28,0 km
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Panoramareiche Rundroute von Ardez über Alpen ins Schellen-Ursli- 
Dorf Guarda. Die Aussicht und die artenreiche Flora dieser Höhenlage 
verblüffen Tritt für Tritt. Am Rande der Silvretta gelegen, mit knackigen 
Singletrails und einfachen, aber langen Aufstiegen.

Nach dem schönen Engadiner Dorf Ardez mündet die Route in einen 
Fahrweg. Bergauf wird eine abwechslungsreiche Alplandschaft durch-
quert bis zur Maiensässsiedlung Munt. Ab der Waldgrenze präsentiert 
sich die Flora besonders vielfältig und farbig – und entschädigt für die 
Strapazen des Aufstiegs bis zur Alp Murtera Dadoura. Der Weg bergab 
wird zu einem regelrechten Bilderbuchtrail: Entlang der Flanke des Piz 
Cotschen geniesst man die prächtige Aussicht auf die markanten Gipfel 
der gegenüberliegenden Talseite. Nach dem Erreichen der Alp Sura am 
Eingang des Val Tuoi folgen Singletrails durch alpines Weideland. Danach 
geht es durch einen lichten Lärchenwald bis hinunter ins Dorf Guarda, 
wieder zurück nach Ardez.

Murtera Bike: Ardez – 
Alp Sura – Guarda – Ardez

⏰ ◢
◣⟷

3 h 00 min 780 m
780 m16,0 km
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Wo der Mann mit der Kappe grüsst und Trailperlen der Extraklasse 
warten – genau das Richtige für Bike-Expert*innen.

Wer auf holprige Abfahrten steht, ist auf dieser Tour genau richtig. Sie ist 
eine Herausforderung und richtet sich an Bike-Expert*innen. Die Fahrt 
beginnt mit dem PostAuto (Reservation) oder ROMEX-Bikeshuttle (Reser-
vation) bis zum Umbrailpass, wo der Trail mit einer langen und anstren-
genden Tragepassage in Richtung Piz Umbrail führt. Nach dem Aufstieg 
folgt die erste Singletrail-Abfahrt, technisch mittelschwer und teilweise 
verblockt. Weiter in Richtung Val Vau überquert man den Bach und 
gelangt nach kurzen Forstweg-Abschnitten zum krönenden Abschluss: 
dem «Hom dal Chapé». Nach dem Start bei der Holzskulptur führt der 
Trail 1,5 km durch dichten Wald über wurzlige und felsige Abschnitte 
nach Valchava. 
Der Vorrang ist geregelt: Mi, Do und Sa Vorrang für Wandernde! An 
den restlichen Tagen gilt die Koexistenz. 

Gipfeltour Umbrail – Val Vau – Valchava

⏰ ◢
◣⟷

3 h 30 min 533 m
1619 m14,0 km
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Mit dem Shuttle zum Umbrailpass und auf spassigen Singletrails und 
Militärwegen aus dem 1. Weltkrieg unterwegs in der hochalpinen 
Bergwelt. Übers Hochtal Val Mora geht es zurück ins Val Vau und teils 
auf Singletrails hinunter nach Sta. Maria.

Dank der Shuttlemöglichkeit auf den Umbrailpass kann man den Aufstieg 
mit rund 1000 Höhenmetern auf der Passstrasse einsparen und die langen 
Abfahrten auf den Singletrails in vollen Zügen geniessen. Vom Umbrail- 
pass gelangt man auf einem gut befahrbaren Singletrail bis auf die 
Bocchetta di Forcola, wo man alte Militäreinrichtungen aus dem Ersten 
Weltkrieg bestaunen kann. Weiter geht es zur Bocchetta di Pedenolo, da-
nach hinunter auf einem flowigen Singletrail und schliesslich entlang der 
Seen Lago di Cancano und Lago di San Giacomo di Fraéle bis hin zum Val 
Mora. Es folgen einige spannende und geheime Singletrails zurück nach 
Sta. Maria.

Bocchetta di Forcola – Bocchetta di 
Pedenolo – Val Mora

⏰ ◢
◣⟷

5 h 00 min 802 m
1941 m46,0 km
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Vom Ofenpass bis zum Kloster Müstair. Für Singletrail- und Naturlieb-
habende. Empfohlen von unserem Moutainbiker und Velomech Sergio 
Tschenett.

Die Tour führt quer durch das ganze Tal. Los geht es auf der Ofenpass-
höhe Süsom Givè, die man auch mit dem Postauto erreichen kann. Bikes 
werden transportiert. Bis zur Alp da Munt, im Herzen des Skigebiets 
Minschuns, ist noch etwas Pedalkraft gefordert. Danach folgt einer der 
schönsten Singletrails der Region. Er schlängelt sich durch Moorland-
schaften, vorbei an Arven und Lärchen. Von der Alp Champatsch, wo 
man einkehren kann, geht es durch den Wald weiter bis zum Dorf Lü. Von 
dort führt die Tour auf Singletrails bis nach Müstair. Im letzten Abschnitt 
zum Kloster warten ein paar enge Spitzkehren. Die Tour kann auch schon 
vorher in einem der anderen Dörfer beendet werden. Einheimische 
Bikende haben verschiedene Abschnitte der Tour in Freiwilligenarbeit 
ausgebaut, um ein durchgängiges Trail-Erlebnis zu ermöglichen.

Tras la Val Müstair – 
Sergios Geheimtipp!

⏰ ◢
◣⟷

2 h 30 min 265 m
1168 m21,5 km
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Grenzüberschreitende, leicht abfallende Radtour auf Fahrrad- und 
Forstwegen mit zahlreichen Einkehrmöglichkeiten.

Von Tschierv aus talabwärts durch das Val Müstair bis nach Mals. Die 
leichte Fahrradtour bietet zahlreiche Einkehrmöglichkeiten in jedem 
Dorf entlang der Strecke. Die einzelnen Orte sind alle mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichbar. Mit dem UNESCO Welterbe Kloster St. 
Johann in Müstair, der Handweberei Tessanda, dem Talmuseum Chasa 
Jaura oder zahlreichen Restaurants mit lokalen Spezialitäten warten 
bereits im Val Müstair genug weitere Gründe für einen Zwischenhalt. Von 
Müstair aus geht es über die Grenze ins benachbarte Vinschgau, wo auf 
dem Weg nach Mals verschiedene Kirchen, Burgen und Obstgärten zu 
bestaunen sind.

Radweg Tschierv – Mals

⏰ ◢
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2 h 00 min 134 m
860 m25,0 km
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Spannende Rundtour um die Ortschaften Müstair, Sta. Maria und 
Valchava. Vereinzelt kurze, technische Singletrails machen diese Tour 
auch für gute Biker*innen spannend. Wegen der tiefen Höhenlage kann 
diese Tour von April bis November gefahren werden und eignet sich 
hervorragend als Schlechtwettervariante.

Im Val Müstair ist diese Tour bei den einheimischen Biker*innen bekannt 
und sehr beliebt. Die Tour beginnt in Müstair gegenüber des UNESCO 
Welterbe Klosters St. Johann. Zum Einfahren geht es über eine Land-
wirtschaftsstrasse auf der Sonnenseite des Tals Richtung Sta. Maria. Kurz 
danach erreicht man nach einem kurzen steilen Anstieg die Abzweigung 
in Richtung Val Mora. Von dort aus folgt man der Forststrasse bis zu einer 
Holzfällerskulptur, am Eingang zu einem der spannendsten Singletrails in 
diesem Gebiet. Weiter geht es über Sta. Maria zu einem weiteren Single-
trail, der zurück nach Müstair führt. Der letzte Teil ist für Spitzkehrenlieb-
habende eine schöne Herausforderung.

Talrunde Val Müstair – Auf den Spuren
der einheimischen Bike-Cracks

⏰ ◢
◣⟷

2 h 45 min 648 m
611 m17,0 km
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Fairtrail 
Das grosse Wegnetz Graubündens steht Wander- 
*innen und Biker*innen fast gleichermassen offen 
– ein toleranter Umgang vorausgesetzt. Im Kanton 
Graubünden gibt es dafür ein Wort: Fairtrail. 

Hier einige Verhaltensempfehlungen für alle, die 
auf Rädern unterwegs sind:

• Wir machen uns mit der Glocke frühzeitig bemerkbar.
• Wir lassen den Wandernden immer den Vortritt.
• Wir passieren im Schritttempo oder steigen kurz ab.
• Wir schliessen sämtliche Weidezäune und nehmen den Abfall mit.
• Wir respektieren die Schutzvorschriften für die Natur. 
• Wir beachten die Wegsignalisation. 

Mehr Informationen über Fairtrail unter:  
engadin.com/fairtrail

Vorrangregelung auf Tour 38 (Val Müstair) / Gipfeltour Umbrail – Val 
Vau – Valchava: Der Vorrang ist geregelt: Mi, Do und Sa Vorrang für 
Wandernde. An den restlichen Tagen gilt die Koexistenz.

Pure Alpine Trails
Die #PureAlpineTrails in der Ferienregion Engadin 
Samnaun Val Müstair stehen für ein authentisches  
Naturerlebnis auf hunderten Kilometern von 
Trails. Die Biketrails werden auf sanfte Weise 
instand gehalten, um- und ausgebaut – teilweise 
nur von Hand. Die erstklassig gepflegten Moun-
tainbike-Routen führen durch alle geografischen 
Höhenstufen, vom Tal bis in das alpine Gelände. 
Für jedes Bikerherz ist etwas dabei. Die perfekte 
öV-Erschliessung mit PostAuto und Bahn sowie 
Biketransport sorgen für unbeschwerten Ferien-
genuss. Eine gelebte MTB-Kultur durch leiden-
schaftliche, lokale Biker*innen und der jährlich stattfindende National-
park Bike-Marathon, der grösste Bike-Event der Schweiz, prägen unser 
Mountainbike-Paradies.
Weitere Informationen unter: engadin.com/pure-alpine-trails

Folgen Sie uns auf Instagram:
@mtb_engadinsamnaunvalmuestair    #purealpinetrails

Hotel Landgasthof Staila Fuldera
Via cumünala 27, CH-7533 Fuldera
T  +41(0)81 858 51 60 
info@hotel-staila.ch
www.hotel-staila.ch 

herzlich & familiär!

HOTEL - FERIENWOHNUNGEN - RESTAURANT - GESUNDHEITSOASE

entspannung pur...

Herzlich willkommen im neuen 
SPA, Floating, Hallenbad und 
Massagenbereich in Müstair.

+41 81 860 01 31 - info@afida.ch - www.afida.ch

Ferienwohnungen

Entdecken Sie jetzt unsere 
Gravel- und Bikepauschalen:
• Trai(l)s Vals
• Nationalpark Bike-Tour
• Uina Bernina Bike-Tour
• Gravel- und E-MTB-Tour  

«Nationalparkregion»

Die Organisation übernehmen 
wir für Sie:
engadin.com/sommerangebote
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Tour online

Anspruchsvolle Bike-Tour über das Zeblasjoch und die Fuorcla Val 
Gronda zur Heidelberger Hütte im Fimbatal.

Die Tour beginnt mit dem steilen Aufstieg ab Samnaun Dorf zum Zeblas-
joch. Der Höhenkurve folgend geht es Richtung Fuorcla Val Gronda. Bald 
danach folgt eine längere Schiebepassage. Die Heidelberger Hütte ist 
eine deutsche Hütte auf Schweizer Boden, welche von Öster- 
reicher*innen geführt wird. Nach einer Rast geht es dem weitläufigen 
Fimbatal entlang hinab bis zur Mittelstation. Ab hier folgt noch einmal 
ein steiler Aufstieg zurück zur Idalp und weiter zum Viderjoch. Alternativ 
kann auch die Bahn genommen werden. Vom Viderjoch dem Grenzgrat 
entlang bis auf die Greitspitze, hier wird man mit einem atemberauben-
den Weitblick belohnt, danach gelangt man über den Salaaser Kopf zu 
den Zeblaswiesen und zurück nach Samnaun Dorf.
Hinweis: Letzte Verbindung ab der Mittelstation der Silvretta-Bahn nach 
Samnaun um 15 Uhr.

Samnaun Dorf – Heidelberger Hütte 
(Rundtour)

⏰ ◢
◣⟷

8 h 45 min 2262 m
2262 m42,5 km
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Tour online

Rundtour ab Samnaun-Compatsch über die österreichische Landes-
grenze nach Spiss und zurück. Infotafeln, Fotografien und Miniaturge-
bäude entlang des Kulturwegs bieten eine schöne Abwechslung.

Die Tour beginnt im Ortszentrum von Samnaun-Compatsch und führt 
stetig ansteigend durch den Bergwald auf dem Kulturweg ins Zanderstal. 
Nach der Überquerung des Malfragbachs und somit der Landesgrenze 
geht es über die Zanderswiesen aufwärts bis zur Fliesseralpe. Nach der 
möglichen Einkehr geht es direkt unter der Alp zum Zandersbach. An ei-
nem schönen Spielplatz mit Feuerstelle vorbei geht es nach einer leichten 
Abfahrt nach Spiss, der höchstgelegenen Gemeinde von Österreich. Bei 
der Kirche in Spiss biegt man in die L348 Spisser Strasse ein, die hinunter 
zum Zoll in Spissermühle führt. Rund 1,5 km folgt die Tour der Hauptstras-
se zurück nach Samnaun-Compatsch.

Samnaun-Compatsch – Fliesser Alp – 
Spiss (Rundtour)

⏰ ◢
◣⟷

2 h 30 min 628 m
628 m15,5 km
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Tour online

Freeride-Trail von der Alp Trida hinunter nach Samnaun-Laret. Die  
Bergbahnen befördern die Bikenden mit ihrem Equipment zum Start-
punkt auf dem Alptrider Sattel.

Von der Bergstation der Doppelstockbahn erreicht man die Alp Trida über 
den Trail «697 Trider Sattel». Hier startet der Freeride-Trail gemütlich über 
den Alpweg dem Mülbach entlang. Nach 600 Metern verlässt der Trail 
den Alpweg. Das Gelände wird steiler und der Trail dreht sich in rasanten 
Kurven der Unteralp entgegen. Auf der Unteralp steht der Alpstein, einer 
der grössten Findlinge der Schweiz. Ab hier geht es rund einen Kilometer 
weniger kurvenreich, aber immer schön abfallend dem Hang entlang 
hinunter, bis man wieder an den Mülbach kommt. Jetzt geht es ziemlich 
direkt Richtung Samnaun-Laret. Zurück zur Talstation der Bergbahnen 
geht es ca. 2 km über die leicht ansteigende Strasse oder alternativ dem 
Tal-Trail entlang.

7189 Duty Free Laret Trail (Samnaun)

⏰ ◢
◣⟷

30 min 57 m
556 m7,0 km
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Tour online

Die abenteuerliche Verbindungsroute zwischen Unterengadin und 
Val Müstair. Aussichtsreich, mit Abwechslung und landschaftlich ein 
Traum.

Ein gemütlicher Start ab S-charl mit stetiger, aber leichter Steigung führt 
entlang dem Bergbach Clemgia. Oben angekommen öffnet sich das 
Tal mit Ausblick auf die Alp Astras und die idyllische umliegende Natur. 
Nun folgt ein Singletrail hoch zur Passhöhe. Gespickt mit kurzen, steilen 
Abschnitten ist hier mit dem Gravelbike ein wenig Gleichgewicht und 
Technik gefragt. Danach geht es fast nur noch bergab. Die erste Passage 
über einen groben Schotterweg wird für weniger Geübte eventuell zur 
kurzen Schiebepassage. Nach wenigen Metern kann aber bereits wieder 
aufgesattelt werden und es folgt eine holprige Abfahrt über Schotter und 
leichte Trails bis zur Höhe der Alp Champatsch. Ab hier führt die Tour über 
Forstwege und zwischendurch eine asphaltierte Strasse hinab bis Lü, 
Tschierv und via Waldwege gemütlich durch das Tal bis nach Sta. Maria. 

Pedalada Lü72

⏰ ◢
◣⟷

3 h 00 min 447 m
877 m26,0 km Gravel

mittel

© Johannes Herden© Johannes Herden

Tour online

Nationalpark Bike-Marathon

⏰ ◢
◣⟷

18 h 00 min 3848 m
3848 m141,3 km
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S2

Die abwechslungsreiche Route führt über zwei Alpenpässe und vorbei 
an Europas höchstgelegenem Arvenwald. Die unverwechselbare 
Landschaft des Schweizerischen Nationalparks ist die Kulisse einer der 
reizvollsten mehrtägigen Bike-Touren Europas.

1. Etappe: Nach dem Start in Scuol geht es durch das wilde, abgelegene 
Val S-charl mit ehemaligem Bergarbeiterdorf und Arvenwald «God da 
Tamangur». Nach Trails hoch zum Pass da Costainas folgen Forstwege 
hinab nach Tschierv.
2. Etappe: Nach der Einfahrt ins Val Vau folgt das malerische, wilde Val 
Mora. Der anschliessende Trail bis zum Lago di San Giacomo di Fraéle 
und der Weg über den Passo di Valle Alpisella runden die Fahrt nach 
Livigno ab.
3. Etappe: Zu Beginn führt der Weg hoch auf den Pass Chaschauna. Die 
darauffolgende Abfahrt verläuft auf dem flowigen Singletrail bis zur Alp 
Chaschauna. Weiter geht es auf der Alpstrasse hinunter nach S-chanf.
4. Etappe: Auf der trailtechnisch «einfachsten» 
Etappe geht es mehrfach auf- und absteigend über 
Zernez nach Lavin, bis man in Schellen-Urslis Hei-
mat Guarda angelangt. Die Weiterfahrt führt nach 
Ardez und Ftan, begleitet vom weiten Blick auf die 
Unterengadiner Dolomiten und gefolgt von teils 
steilen Passagen hinunter nach Scuol.

Tour online

Uina-Bernina Bike-Tour

⏰ ◢
◣⟷

29 h 45 min 6395 m
6395 m226,5 km

2
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Die Landschaft rund um den Schweizerischen Nationalpark ist Kulisse 
einer der reizvollsten Mountainbike-Touren Graubündens und der 
Schweiz.

1. Etappe: Nach dem Start in Scuol geht es zu einem eindrücklich in den 
Felsen geschlagenen Schmuggler-Pfad im Val d‘Uina, wo Trittfestigkeit 
gefragt ist. Der anschliessende Singletrail führt zur Sesvennahütte, dann 
weiter auf einfacherem Weg via Laatsch bis Sta. Maria.
2. Etappe: Los geht es durchs Münstertal bis auf den Ofenpass, dann 
hinunter zur Alp Buffalora. Der Aufstieg zur Fuorcla del Gallo ist steil und 
endet in einem tollen Trail bis zur Passhöhe. Danach folgt ein Singletrail 
bis zum Lago di Livigno. Weiter geht es auf unterschiedlichen Wegarten 
bis Livigno.
3. Etappe: Zu Beginn geht es auf den «Val Minur Marmotta-Trail», der 
die Forcola di Livigno mit der Forcola Minor verbindet. Die Strecke nach 
Poschiavo führt vorbei am Lago Bianco zum 1200-Höhenmeter-Single- 
trail-Erlebnis auf dem «Bernina-Express». Ab 
 Poschiavo geht es mit der RhB nach Bernina Suot, 
von dort wieder mit dem Bike bis Pontresina und 
schliesslich S-chanf.
4. Etappe: Die Strecke verläuft auf der Route Nr. 
444 «Nationalpark Bike-Marathon» nach Zernez bis 
Lavin. Für Giarsun und Sur En d‘Ardez wird die Rou-
te Nr. 444 bis Ftan verlassen. Über Singletrails und 
Strasse geht es via Nairs wieder zurück nach Scuol.

© Cyrill Suter© Cyrill Suter

Tour online

Trai(l)s Vals: 
Samnaun – Scuol – Val Müstair

⏰ ◢
◣⟷

20 h 45 min 5545 m
6116 m122,6 km

1
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Talübergreifende Etappentour mit den Höhepunkten und Trail-Perlen 
der Ferienregion Engadin Samnaun Val Müstair. Sie beinhaltet vielfäl-
tige Landschaften, einige Geheimtipps und Trails, so weit das Auge 
reicht. Pure, alpine Trails vom hochalpinen Samnaun über das weitläu-
fige Unterengadin bis ins dicht bewaldete Val Müstair.

1. Etappe: Nach dem Aufstieg zur Greitspitz geht es auf dem Schmugg-
ler-Trail über den Grat weiter Richtung Zeblasjoch. Nahe der Heidelber-
ger-Hütte vorbei via Fimberpass folgen danach rund 6 km Trail-Abfahrt 
bis zum Weiler Griosch. Die letzten Single-Trail-Passagen des Tages 
führen via Hof Zuort und Val Sinestra bis nach Scuol. 
2. Etappe: Von der Bergstation Motta Naluns startet man hoch zur Alp 
Clünas und von da steil hinauf zum Piz Clünas. Es folgt eine atemberau-
bende Aussicht und eine anspruchsvolle Abfahrt bis zum Muot da l‘Hom. 
Zwischen der Alp Laret und Alp Valmala wird es ein wenig ruhiger, bis es 
auf einem gut ausgebauten Trail durch das wilde Val Tasna weitergeht. 
Nach Ftan folgen teilweise versteckte, technische 
Trails mit Spitzkehren bis hinunter zum Inn. 
3. Etappe: Von Scuol führt der Weg ins wilde Val 
S-charl, vorbei an der gleichnamigen und ehemali-
gen Bergarbeitersiedlung hin zur Alp Astras. Nach 
der Überquerung der Fuorcla Funtana da S-charl 
geht es durch das Valbella hinunter auf teilweise 
technischen Trails und man gelangt schliesslich an 
allen Ortschaften des Tals vorbei auf den Trailperlen 
bis nach Müstair.
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Tour online

Mit der doppelstöckigen Luftseilbahn geht es zur Bergstation Alp Trider 
Sattel. Die Route führt über Planer Salaas, Salaaser Eck und Bergli auf 
abwechslungsreichen Trails Richtung Zeblas. Dort kann direkt über die 
Forststrasse nach Samnaun Dorf abgefahren oder der anspruchsvollere 
Chavra Trail gewählt werden.

Mit der doppelstöckigen Luftseilbahn geht es zur Bergstation Alp Trider 
Sattel. Von dort führt die Route über den Forstweg nach Planer Salaas 
und weiter auf einem naturbelassenen Trail zum Salaaser Eck und Bergli. 
Danach folgt ein flowiger Singletrail Richtung Zeblas. Bei Zeblas kann 
direkt über die Forststrasse nach Samnaun Dorf abgefahren oder der 
Chavra Trail als attraktive Alternative gewählt werden. Dieser führt an der 
Hirtenhütte und am Hochmoor vorbei Richtung Vadret. Der schmale, teils 
verblockte Abschnitt verlangt gute Balance und bietet schöne Ausblicke 
über das Val Musauna. Zum Schluss geht es auf der kurvenreichen Forst-
strasse hinunter nach Samnaun Dorf.

7190 Bergli Trail

⏰ ◢
◣⟷

1 h 45 min 340 m
1036 m13,3 km
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Tour online

Von Zernez aus, dem Tor zum Schweizerischen Nationalpark, führt die 
Strecke dem Inn entlang durch die malerischen Orte Susch sowie Lavin 
und in einem längeren Anstieg in das Schellen-Ursli-Dorf Guarda.

Nach dem Start in Zernez führt der Radweg auf der Talsohle dem Inn ent-
lang mit stetigem Blick auf den Piz Linard bis nach Susch. La Tuor und die 
Kirche prägen das Dorfbild ebenso wie die auf einer Anhöhe thronende 
Festung Fortezza Rohan. Susch ist der einzige Ort des Unterengadins, in 
welchem der Inn mitten durch das Dorf fliesst. Weiter dem Flussverlauf 
folgend wird das sonnige Dorf Lavin erreicht. Die Wandmalereien der 
Kirche San Güerg zählen zu den wertvollsten Kunstdenkmälern Graubün-
dens. Anschliessend liegen auf der Feldstrasse in Richtung Guarda die 
Ruinen des Weilers Gonda, dessen Abgang bis heute rätselhaft bleibt. 
Das Etappenziel Guarda liegt hoch über dem Inn auf einer Sonnenterasse 
und ist bekannt für seinen Kinderbuch- und Filmhelden Schellen-Ursli.

Innradweg, 
Teiletappe Zernez – Guarda

⏰ ◢
◣⟷

1 h 30 min 291 m
130 m15,6 km
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Tour online

Entlang von Abschnitten des Tal-Trails (Trail Nr. 22) vermittelt der 
Übungsparcours die wichtigsten Basistechniken des Mountainbikens; 
Lernvideos sind per QR-Code direkt an den Stationen abrufbar. Das 
Angebot richtet sich an Einsteiger*innen sowie leicht Fortgeschrittene. 

Der Skill Loop ist als selbstständig befahrbare Übungsrunde angelegt. 
Ziel ist ein niedrigschwelliger Zugang zur Fahrtechnik, bei dem die 
wichtigsten Basics strukturiert und praxisnah vermittelt werden. Die Um-
setzung erfolgte in Zusammenarbeit von Graubünden Bike, der Gemein-
de Samnaun und der Gäste-Information Samnaun; Samnaun fungiert als 
Pilotgemeinde in Graubünden. 
Die Runde startet in Samnaun und verläuft mehrheitlich entlang der be-
stehenden Talrunde bzw. Teilabschnitten des Tal-Trails (Trail Nr. 22). Die 
Übungsabschnitte befinden sich auf Forstwegen oder leichtem Single-
trail-Gelände (S1). 

Skill Loop Samnaun

⏰ ◢
◣⟷

1 h 15 min 172 m
172 m8,5 km
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„Rauf aufs Bike. Rein in die Trails. Mit uns -
für Gross & Klein.”

www.bikeschule-scuol.ch


